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E-MTB Fahrtechniktraining Basic - Kitzbiiheler Alpen
01.06.-03.06.2026 / Weitere Termine auf Anfrage

Kurzbeschreibung:

3 Tage Premium E-Mountainbike Camp fur Einsteiger mit Fahrsicherheitstraining und
Basic Trail Technik inkl. Videoanalyse, einer gefuhrten Tagestour inkl. Ride & Learn

Highlights:

e 3 Tage MTB Fahrsicherheitstraining und Basic Trail Technik
e Ride & Learn mit einem professionellen Guide

e Videoanalyse bei den einzelnen Technik Skills

e Video und Fotoservice

Voraussetzungen:

Grundkenntnisse und Erfahrung auf Radwegen. Motivation zum Erlernen der
Grundtechniken, um sicher, kontrolliert und mit SpaB auf dem E-Mountainbike
unterwegs zu sein. Du kannst es auch schaffen, steilere ForststraBen und einfache
Trails sicher zu bewaltigen.

Mitzubringen:

Unsere Materialempfehlungen:

e Modernes E-Mountainbike gewartet (Verleih vor Ort moglich)

o Bereifung mit gutem Profil, mdglichst neuwertig, neue Bremsbelage
e Sport-Brille

e Helm

e Handschuhe

e Rucksack: Wind-/Regenjacke, Energiesnack (Riegel)

e Trinkflasche

e Empfehlung: Knie- und Ellbogenprotektoren (Verleih vor Ort moglich)
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In der Leistung enthalten:

3 Tage E-Mountainbike-Fahrtechniktraining, Ride & Learn und Videoanalyse.

In der Leistung nicht enthalten:

Liftkarten, ggf. Leihausrustung, Hotel, Verpflegung

Gerne kénnen wir auf Anfrage eine Unterkunft empfehlen.

Anzahl der Teilnehmer pro Kurs/Camp:

3 bis maximal 6 Personen pro Guide

Detaillierte Angebotsbeschreibung:

Im Fokus des Camps stehen die Grundlagen der MTB-Fahrtechnik und Trail Basic Skills,
um sicher und kontrolliert auf Schotter- und Waldwegen sowie einfache Trails zu fahren,
zu bremsen und sicher absteigen zu kénnen. Das Uben in einer atemberaubenden
Landschaft mitten in den Kitzbtheler Alpen mit Blick auf den Wilden Kaiser lassen jedes
Bikerherz hoherschlagen.

Mehr SpaB mit Gleichgesinnten - Ideal fur Partner und Freunde aber auch
Alleinreisende.

Programm:

¢ MO 10:00-15:00 Uhr - OD Trail Oberndorf: BegriBung, Kennenlernen, Bike-
Setup, Ausristungsabstimmung, Sicherheits-Fahrtechniktraining auf der
Ubungs-Area, auf Schotter-, Wald- und Wiesenwegen.

e DI10:00-15:00 Uhr: Umsetzen der erlernten Fahrsicherheitstechnik, Ride &
Learn auf einer erlebnisreichen Panoramatour inkl. einfachen Trails (Level O
grun)

e MI10:00 -15:00 Uhr: Umsetzen der erlernten Fahrsicherheitstechnik, Ride &
Learn auf einer erlebnisreichen Panoramatour inkl. einfachen Trails (Level 1
blau)

Das Programm sowie Techniktraining und Tipps (Ride & Learn) werden gerne individuell
an die Gruppe angepasst.
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ZIELE:

Sicher und mit viel SpaB rauf und runter auf ForststraBen, den einen oder anderen Wald-
und Wiesenweg (Verbindungsweg) und Single-Trail zu fahren. GenieBe das neue
Fahrvergniigen und habe SpaB bei deinen Radtouren.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

Bike-Setup - Sitzposition - Dampfung - Reifendruck
Stabile Grundposition am Bike und BlickfuUhrung
Sicheres Auf- und Absteigen

Sichere Bremstechniken auf Asphalt und Schotter
Schalttechnik

Balance am Bike

Kurventechnik (weite und enge Kurven)

Anfahren am Berg

Kleine Hindernisse Uberwinden

Grune und blaue Trails sicher zu befahren

PREIS:

Pro Teilnehmer € 360,-- fiir 3 Tage E-Mountainbike-Fahrtechniktraining,
Ride & Learn und Videoanalyse.

Die Kosten fur eventuelle Liftfahrten, Hotel, Verpflegung und ggf. Leihausristung sind nichtim
Camp-Preis enthalten.
Gerne konnen wir auf Anfrage eine Unterkunft empfehlen.

Gruppentarif:

Dieses Angebot ist gultig flr eine GruppengroBe von mind. 3 bis 6 Personen.

Individuelles Angebot:

Sie verreisen allein oder zu zweit? Fur 1 bis 2 Personen erstellen wir lhnen

gerne ein maBgeschneidertes, individuelles Angebot.

Fur Fragen oder zuséatzliche Infos sendet uns einfach eine Nachricht an
office@bestager.fit oder kontaktiert uns telefonisch unter +43-664-2177601 oder
+43-664-5178520
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